
 

 
Nota: Outras reuniões podem ser agendadas, sempre que se considerem pertinentes para a organização dos trabalhos 

Plano para orientação de 
Teses de Mestrado e Doutoramento 

Linha de Investigação em Psicologia da Saúde e Saúde Ocupacional 
 

Qualquer tese de Mestrado e/ou Doutoramento, deve ser um trabalho original que contribua de forma 

sustentada para o conhecimento cientifico.  

Tendo por base um trabalho de investigação, deve obedecer a normas especificas de escrita, de 

apresentação de material, de procedimentos, nunca descurando princípios éticos e deontológicos. Assim, 

aconselha-se a consulta do manual da APA 5 ª Edição (APA (2006). Manual de estilo da APA. Regras 

Básicas. São Paulo:Artmed) ao longo da elaboração do trabalho. 

Por outro lado, a escolha do tema deve ter em conta as possibilidades de recolha de amostra, de existência 

de materiais de recolha de dados adequados e o desenvolvimento de competências teóricas sobre as 

especificidades do tema.  

As reuniões de orientação de teses obedecem a uma sequencia lógica que implicam o cumprimentos de 

objectivos específicos. Seguidamente apresentam-se os objectivos de cada reunião, e parte-se do principio 

que cada candidato os cumpre integralmente de acordo com calendarização definida. 

 
1ª Reunião:  

1. Definição e organização do tema global da tese 

2. Orientação para consulta de bases de dados bibliográficas, com recolha de material relativo à 

produção cientifica dos últimos 5 anos. 

3. Orientação para consulta de textos de referencia na área temática eleita 

2ª reunião: 
 

4. Identificação do tema da investigação 

5. Identificação dos sub-temas da investigação 

6. Orientação para construção de fichas bibliográficas 

 

3ª reunião: 
 

7. Esquema teórico (fase onde deverá ser apresentado o plano teórico global do trabalho, com 

indicação dos temas, e forma como eles se vão interligar) 
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8. Pesquisa bibliográfica global sobre os temas associados ao objectivo especifico da tese 

(últimos 5 anos) 

 
4ª reunião: 

9. Síntese bibliográfica (artigos pesquisados e bibliografia especifica (livros), sem esquecer os 

autores de referencia para o tema que se propõe tratar) 

 
5ª reunião: 

10. Identificação dos instrumentos a utilizar, na sua versão Portuguesa (esta identificação deve 

conter toda a informação que permita a avaliação e valoração dos resultados) 

a. Caso não exista versão portuguesa dos instrumentos, deve ser feita a pesquisa na 

língua original, e apresentar a forma como se vai proceder à aferição, ou pelo 

menos à adaptação dos instrumentos que se pretendem utilizar. 

11. Desenho do projecto de investigação, com a identificação pormenorizada de todas as fases, 

bem como indicação e autorização(ões) da(s) instituição(ões) que vão acolher o projecto no 

procedimento de recolha de dados 

 
6ª e 7ª reunião: 

12. Construção do corpo teórico do trabalho 

13. Aplicação prática. 

14. Desenvolvimento de competências de análise estatística para fazer face às necessidades do 

trabalho. 

 
8ª reunião: 

15. Análise de resultados. 

16. Discussão de resultados 

 
9ª reunião: 

17. Conclusões 
 
10ª reunião 
 Revisão do texto final 


