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O autor apresenta um modelo de intervencao, que visa a construcdo do
sentido da vida na diabetes, a partir da formulacao dos seguintes
problemas: 1- Havera uma organizacdo do sentido de vida nos doentes
diabéticos que proporcione o desenvolvimento de estratégias que
permitam viver com a doenca, e ndo para a doenca? E 2- A construcao do
sentido de vida tera influencia na forma como os sujeitos encaram os
custos e beneficios da terapéutica a que sao submetidos?

N=800 diabéticos (Tipo | e Tipo Il) (média de idades de 55,91, [21 , 86]),
e com um design em 3 grandes grupos de variaveis (1- Variaveis
biograficas; 2- Variaveis inerentes a doenca e 3- Variaveis relativas a
construcao do sentido da vida na doenca) para o qual se desenvolveram 5
instrumentos especificos e originais, que versavam o sentido da vida e
tracos de personalidade. Pretendeu-se investigar a influencia destes
constructos sobre a qualidade de vida e o desenvolvimento de quadros
psicopatoldgicos, verificando a forma como estes vao condicionar a
adaptacao a doenca. Modelo conseguido partindo de procedimentos
estatisticos descritivos, de regressdo e de Path analysis.

O modelo explica 72% da variancia total sendo que na Qualidade de vida
explica 70,3%, e no desenvolvimento de psicopatologia 83,1%.

Na situacdo de diagndstico e vivéncia de uma doenca cronica, deve-se
num primeiro momento trabalhar o conjunto global de significacbes, e
envolver de uma forma concreta, o doente na sua doenca.



