Instituto Superior da Maia

PSICOLOGIA DA
SAUDE OCUPACIONAL




e AREA CIENTIFICA

A érea cientifica predominante do ciclo de estudos do presente Mestrado é a da Psicologia.

AREAS CIENTIFICAS E CREDITOS PARA A OBTENCAQ DO GRAU
Em areas obrigatorias:

Siglas  ECTS
Metodologia Aplicada & Psicologia M 8
Psicologia da Saude Ocupacional PSO 81
Psicologia da Clinica e da Saude PCS 2
Psicologia do Trabalho das Organizacdes PTO 4
Seguranca e Higiene no Trabalho SHT 4
99
Em areas opcionais:
Siglas  ECTS
Psicologia da Saude Ocupacional PSO
Psicologia Clinica e da Saude PCS 21
Psicologia do Trabalho e das Organizacdes PTO
Psicologia Social e Comunitaria PSC
Psicologia da Educacéo Escolar PEE
21

e COORDENADOR RESIDENTE

Prof. Doutor Jo&o Paulo Pereira

9 COMISSAO COORDENADORA
Prof. Doutor Jo&o Manuel Castro Faria Salgado
Prof. Doutor Jo&o Paulo Pereira
Prof? Doutora Maria Jodo Cunha
Prof. Doutor Célio Sousa
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FUNDAMENTOS E OBJECTIVOS

0O Mestrado em Psicologia da Satide Ocupacional procura dar continuidade & forma-
cao de base em Psicologia do 1.2 Ciclo permitindo uma formacéo e especializacdo
gue fomente e desenvolva competéncias necessérias a uma integracao profissional
plena. Tem sido prética corrente na formacéao de psicélogos em Portugal e na Europa
a existéncia de uma logica de especializacdo consoante os contextos de aplicacao,
l6gica essa que também se verifica neste Mestrado. Pretendeu-se criar um comple-
mento de formacao especializada nesta area da Psicologia que confira a preparacédo
universitaria suficiente e necessaria para o exercicio da actividade de Psicélogo da
Sautde Ocupacional. O nivel de Mestrado em Psicologia da Satde Ocupacional conferi-
ré a preparacao universitaria necessaria para a integracdo no mercado de trabalho
como Psicoélogo.

O presente mestrado responde ainda as solicitacdes apresentadas na Lei n®
102,/2008 de 10 de Setembro, sobre o Regime Juridico de Seguranca e Saude no
Trabalho, que refere de forma clara, e entre outros, a necessidade do levantamento
e intervencao ao nivel das variaveis de HEEO Psicossocial, bem como a atencéo da
organizacéo de trabalho mondtono. ——




e DESTINATARIOS
Preferencialmente Licenciados em Psicologia, Aconselhamento Psicossocial, Medicina, Socio-
logia, Enfermagem, Servico Social, Ciéncias da Educacéao e/ ou areas afins, ou equivalente legal.

9 DURACAQ

4 semestres.

9 HORARIO

Pés-Laboral - Sexta-Feira e Sabado (sujeito a eventuais alteracées).

e DDCUMENTAGAD
Fotocopia do Bilhete de Identidade;
Fotocopia do Cartédo de Contribuinte;
Certificado de Habilitacoes;
Curriculum Vitae;
Ficha de Candidatura;
Duas Fotografias.

e CREDITACAD
Os detentores de Licenciaturas de ciclos de estudos anteriores poderdo obter creditacées,
tendo em conta o disposto no Artigo 45.° do Decreto-Lei n.? 74,/2006, de 24 de Marco,
republicado no Decreto-Lei n.2 107,/2008, de 25 de Junho, que permite a creditacdo no 2.°
Ciclo de estudos de competéncias adquiridas e unidades curriculares realizadas em ciclos de
estudos anteriores.
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> ESTRUTURA CURRICULAR - UNIDADES CURRICULARES SEMESTRAIS

Unidades Curriculares (1.2 Semestre]) Area Horas ECTS Observacoes

Médulo de Orientacdo em Psicologia da Satde Ocupacional ~ PSO 50 2

Metodologia da Investigacéo Mi 100 4

Modelos de Psicologia da Satde Ocupacional PSO 100 4

Modelos de Psicologia da Saude PCS 100 4

Modelos de Seguranca e Higiene no Trabalho SHT 100 4

Modelos de Psicologia Organizacional PTO 100 4

Modelos de Saude Mental Aplicados ao Contexto

Organizacional PCS 100 4

Modelos de Orientacao Vocacional PEE 100 4 Opcional de outra area
(disponivel até perfazer 4 ECTS
noutra area)

Geénero, Violéncias e Saude Ocupacional @ PSO 50 2 Opcional de outra area
(disponivel até perfazer 4 ECTS
noutra area)

Ansiedade e Desordens Emocionais PCS 50 2 Opcional de outra area
(disponivel até perfazer 4 ECTS
noutra area)

750 30

a) Escolher : “Modelos de Orientacéo Vocacional” ou “Género, Violéncias e Satide Ocupacional” + “Ansiedade e Desordens Emocionais”.



Unidades Curriculares (2.° Semestre) Area Horas ECTS Observacoes
Metodologia da Investigacao Aplicada a
Intervencédo Mi 100 4
Avaliacao e Intervencéo em Psicologia da
Saude Ocupacional PSO 100 4
Avaliacéo e Intervencéao de Riscos Psicos-
sociais em Contexto Laboral PSO 100 4
Epidemiologia no Contexto da Satude
Ocupacional PSO 100 4
3 Waorkshops Intensivos em Psicologia da
Saude Ocupacional PSO 25 1+1+1
3 Workshops de Outra Area PCS
+
PSC
+
PTO 25 1+1+1
Ergonomia e Bem-Estar PTO 100 4 Opcional de outra area
(disponivel até perfazer 8 ECTS noutra
area)
Intervencdo em Psicologia Social e Comu-
nitaria ® PCS 100 4 Opcional de outra area
(disponivel até perfazer 8 ECTS noutra
area)
Programas de Intervencao em Psicologia
da Saude ¥ PCS 100 4 Opcional de outra area
(disponivel até perfazer 8 ECTS noutra
area)
750 30

a) Escolher 2
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Unidades Curriculares (3.2 Semestre e 4.2 Semestre)

Area  Horas

ECTS

Dissertacéao PSO 750 30
Estagio PSO 750 30
1500 60



ISMAIE

Instituto Superior da Maia

Avenida Carlos de Oliveira Campos
Castélo da Maia

4475-690 Avioso S. Pedro

Tel: 22 986 60 00

Fax: 22 982 53 31

Linha Azul: 808 202 214

Contacto Directo (Linha Mestrados)
Tel: 22 986 60 75

Email: pos-graduacoes@ismai.pt

Informacdes em www.ismai.pt



